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Пояснительная записка 

Организация отдыха детей и подростков, создание условий для 

полноценного развития подрастающего поколения - одно из приоритетных 

направлений государственной молодёжной политики.  

Организованный отдых одновременно выполняет оздоровительную, 

образовательную, культурологическую, коммуникативную функции, в нём 

гармонично сочетаются духовно-эстетические, рационально-познавательные, 

идейно-нравственные начала. 

Программа профильной смены «Юнармеец Камчатки» направлена на 

военно-патриотическое воспитание детей и молодежи, расширение знаний 

детей и подростков о военно-историческом наследии России, профессиях 

военной сферы, освоение ими военно-прикладных умений и навыков, 

обучение азам начальной военной подготовки, приобщение к здоровому 

образу жизни, занятиям физкультурой и спорту, участию в коммуникативных 

проектах, детских досуговых мероприятиях.  

Содержание программы реализуется через игровую деятельность, 

участие подростков в профильных взводах. Под руководством опытных 

наставников участники лагерной смены освоят навыки управления 

летательным аппаратом, первичные навыки инженерной подготовки, сдадут 

нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

 

Нормативная база программы. 

 Конституция РФ; 

 Конвенция о правах ребенка; 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации», утверждённый 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 29 декабря 2013 г. 

№ 3266-1.  

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года». 

  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р.  

 Постановление от 28 сентября 2020 г. N 28 ОБ утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации» национального проекта «Образование» от 01.01.2024г. 

 Указ Президента Российской Федерации от 20.10.2012 № 1416 «О 

совершенствовании государственной политики в области патриотического 

воспитания» (вместе с «Положением об Управлении Президента Российской 

Федерации по общественным проектам»).  



 

 Приказ Министерства спорта России от 24.10.2012 № 325 «О 

методических рекомендациях по организации спортивной подготовки в 

Российской Федерации».  

 Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия». Утверждён Учредительным 

собранием 28 мая 2016 г.  

 Указ Президента Российской Федерации «О мерах государственной 

поддержки общественных объединений, ведущих работу по военно-

патриотическому воспитанию молодежи» от 16 мая 1996 года. 

 

Цели и задачи Программы 

Программа военно-патриотического лагеря «Юнармеец Камчатки» 

направлена на развитие у детей чувства патриотизма и гражданственности, 

как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, а также 

формирование профессионально значимых качеств, умений и готовности к 

их активному проявлению в различных сферах жизни общества, высокой 

ответственности и дисциплинированности.  

Цель Программы: создание оптимальных условий, обеспечивающих 

полноценный отдых, укрепление здоровья и военно-спортивную подготовку 

детей и подростков. 

Задачи Программы: 

 формирование у подрастающего поколения патриотизма как важнейшей 

духовно-нравственной и социальной ценности; 

 социализация участников Программы, всестороннее развитие личности 

каждого ребенка, создание ситуации успеха; 

 создание временного детского коллектива; 

 выявление, развитие и поддержка талантливых детей; 

 получение юнармейцами новых знаний по начальной военной, 

общественно-государственной, физической и специальной подготовке; 

 изучение истории Отечества, героев нашей страны, краеведения;  

 включение участников лагерной смены в сюжетно-ролевую деятельность, 

направленную на допризывную подготовку; 

 развитие у детей и молодежи позитивного отношения к службе в 

Вооруженных Силах Российской Федерации, выполнению обязанностей по 

защите Отечества;  

 приобщение к здоровому образу жизни; развитие физических 

возможностей юнармейцев. 

Предполагаемые результаты: 

у обучающихся:  

 развитие интереса к движению «ЮНАРМИЯ»;  

 повышение уровня знаний по начальной военной подготовке; 

 показатели по спортивной подготовке; 



 

 желание детей приехать следующий раз на эту Программу;  

 желание стать лидерами юнармейских отрядов среди своих 

сверстников; 

у родителей (законных представителей): 

 соответствие ожиданий и действительности; 

 соответствие цели и задач Программы ожидаемым результатам; 

 дальнейшая мотивация детей к участию в деятельности ВВПОД 

«ЮНАРМИЯ»; 

  удовлетворенность бытовыми условиями; 

у педагогического коллектива: 

 инициативность вожатых в рамках реализации мероприятий 

Программы смены; 

 степень удовлетворенности педагогических кадров от уровня 

усвояемости обучающимися дополнительных общеобразовательных 

программ; 

 соответствие ожиданий и действительности от реализации 

Программы 
 

Механизм реализации Программы 

Поставленная цель и задачи Программы могут быть реализованы в 

полном объеме через комплексный подход, объединяющий содержательные 

модули: воспитательный, профильный и игровой. 

Воспитательный модуль реализуется на протяжении всей смены и 

предусматривает решение традиционных задач организации отдыха и 

оздоровления по следующим направлениям: 

 социально-личностное: предполагает раскрытие и развитие 

личностного потенциала участников смены, включение детей и подростков в 

совместную социально значимую деятельность; 

 культурно-досуговое: предполагает участие детей и подростков в 

мастер-классах, участие в экскурсионных программах, в отрядных и 

лагерных мероприятиях смены; 

 физкультурно-оздоровительное: предполагает организацию 

физкультурно-спортивных мероприятий в течение смены. 

Реализация этих направлений обуславливает реализацию 

педагогической деятельности, способствующей: 

 формированию навыков социального взаимодействия в системе 

«ребенок-ребенок», «ребенок-группа детей» и др.; 

 развитию эмоционально-положительных реакций у ребенка; 

 опосредованной коррекции взаимоотношений между детьми; 

 созданию ситуации сотрудничества; 

 делегированию полномочий и ответственности за какое-либо 

дело или работу. 



 

Основные средства достижения задач воспитательного модуля: 

 мероприятия, направленные на формирование у детей и 

подростков чувства патриотизма, активной жизненной и гражданской 

позиции – такие как встречи с военнослужащими, встречи с участниками 

СВО, проведение акций «Письмо солдату» и т.д.; 

 мероприятия, посвященные актуальным событиям детства – 

«Фестиваль спорта», «Праздник семьи»; 

 интеллектуально-развивающие мероприятия «Викторина по 

истории Отечества», «Сила ума», игра по станциям «Мы – Россияне»; 

 мероприятия эстетического направления - выставка рисунков, 

«День Кино», мастер-класс «Своими руками» и подарок на СВО; 

 мероприятия, направленные на приобщение детей к здоровому 

образу жизни «Фестиваль спорта», «Фестиваль ГТО». 

При определении, что, где, когда и как проводить с детьми и 

подростками, важно учитывать следующие положения:   

 каковы общие цели профильной смены и конкретные задачи того 

периода, в который должна быть реализована определенная форма работы.  

 определение содержания происходит на основе выдвинутых 

задач. При этом важно четко обозначить основные виды деятельности, в 

которые целесообразно включить воспитанников.  

Набор возможных вариантов форм работы составляется с учетом: 

желаний и возможностей детей; желаний и возможностей педагогов; 

материальных возможностей лагеря.  

Общелагерное мероприятие проводится одновременно для всех 

участников лагерной смены, при этом задания и конкурсные испытания 

даются по-отрядно. В конкурсных заданиях, состязаниях учитываются: 

возрастные особенности детей, их физические возможности.  

Режим дня 

В рамках Программы пройдут отрядные, лагерные дела, как по 

направленности программы, так и переключающие на другие виды 

деятельности, с целью создания оптимальных условий для отдыха, 

самореализации, эмоциональной разгрузки детей. Большинство 

мероприятий проводится на свежем воздухе. 

Для того, чтобы дети больше общались друг с другом, показывали 

лучшие результаты, телефоны у детей в доступе только в вечернее время. 

Отличительной особенностью режимного момента юнармейского 

лагеря являются утренняя и вечерние поверки, построения на Плацу, 

ежедневный спуск и подъем флага России с обязательным исполнением 

Гимна РФ. 

Очень важно соблюдать режим дня, который дисциплинирует, 

учитывает возрастные особенности детей, позволяет чувствовать себя 



 

комфортно.  

По продолжительности программа является краткосрочной, 

реализуемой в течение одной смены продолжительностью 21 день. Режим 

пребывания детей – круглосуточный. Жизнь организована в соответствии с 

режимом дня. 
                                                                                                                               Таблица «Режим дня» 

08:00 Подъем Утренний подъем детей проводится не ранее 8 

часов 

08:00 – 08:30 Время личной 

гигиены 

Не более 30 минут 

08:30 – 08:45 Зарядка Утренняя зарядка проводится ежедневно на 

открытом воздухе. В случае плохой погоды 

зарядку рекомендуется проводить в хорошо 

проветриваемых помещениях. Продолжительность 

утренней зарядки – не менее 15 мин 

08:45-09:00 Утренний осмотр Начальник смены и воспитатель проводят утренний 

осмотр детей, дают рекомендации по одежде 

ребенка, выявляют заболевших, осматривают 

комнаты 

08:45-09:00 Уборка комнат Ребята выполняют уборку комнат: личных вещей в 

тумбочках и шкафу 

09:00-09:30 Завтрак За каждым ребенком закреплено место в столовой. 

Ребята приходят к накрытым столам. Столы 

накрывают дежурные 

09:30-09:45 Утренняя поверка. 

Построение на 

Плацу. 

Целеполагание. 

Задачи дня. Подьем 

Флага РФ. 

Исполнение Гимна 

Во время построения проводится целеполагание 

дня. Ребята должны знать что именно их ждет и 

настраиваться на эти моменты. 

09:.45-11.45 Занятия по профилю Занятия проводятся в специально отведенных 

аудиториях либо на Плацу, полигоне, по 

отдельному графику 

12.00-13.00 Бассейн Рекомендуемая продолжительность непрерывного 

пребывания в воде в первые дни 2-5 минут с 

постепенным увеличением до 10-15 минут 

13:00-13:30 Обед Воспитатель должен следить за мытьем рук детей, 

за приемом пищи. 

13:30-15:30 Дневной сон Не менее 1,5 часа. Для детей 15 лет и старше 

допускается замена дневного сна на чтение книг и 

настольные игры 

15:30-16:30 Занятие по профилю По отдельному графику 

16:30-16:45 Полдник  

17:00-17:45 Лагерное 

мероприятие 

При хорошей погоде проводится на улице 

18:00-19:00 Спортивный час  

19:00-19:30 Ужин  

19:30-20:00 Вечерняя поверка. 

Построение на 

Плацу. Подведение 

итогов дня Спуск 

Флага РФ. 

Исполнение Гимна 

При подведении итогов дня определяются лучшие 

юнармейцы и отряды, которым присваиваются 

звезды 

20:00-20:15 Ворткраут. 

Подтягивание на 

турнике 

Подтягивание на турнике происходит ежедневно. 

Результаты фиксируются в специальном журнале 

20:15-21:15 Отрядное дело Вожатые и юнармейцы проводят отрядные дела 



 

21:15-21:45 Звонки родителям Звонки проходят в строго определенное время 

21:15-21:45 Время личной 

гигиены 

Душ 

21:45-22:00 Вечерний осмотр Начальник смены, воспитатель проводят вечерний 

осмотр детей. Узнают о самочувствии, настроении, 

проблемах. 

22:00 Отбой  

 

Кадровое обеспечение 

Для реализации Программы рекомендуется следующий педагогический 

состав: начальник юнармейской смены, воспитатели по количеству отрядов, 

методист, старший вожатый, вожатые, педагоги дополнительного 

образования. 

Со стороны детского оздоровительного лагеря: медицинский персонал, 

руководители по физической культуре и спорту, руководители по плаванию 

(спасатели), психологи, обслуживающий персонал базы отдыха. 

 

Программно-методическое обеспечение 

При планировании деятельности лагеря особое место уделяется 

методической работе с педагогическим коллективом. Теоретическая и 

методическая подготовка осуществляется посредством следующих форм 

деятельности: индивидуальные и групповые консультации, предварительное 

обучение педагогического персонала, выездные семинары в лагерях на 

территориях края, творческие мастерские, теоретические и практические 

семинары, методические планерки, педагогический совет.  

Так как профильный отряд организован на базе ДОЛ «Гагарин», то 

педагоги участвуют в ежедневных планерках всего лагеря. На этих планерках 

анализируется прожитый в лагере день, выявляются причинно-следственные 

связи, осуществляются консультации, рекомендации и планирование 

деятельности. Одной из форм методического обеспечения в профильной 

смене является создание методической продукции: памятки для, родителей, 

детей, методические рекомендации для педагогов, тематическая папка 

(нормативные документы, сценарии), информационные плакаты (планы 

деятельности), работу с педагогическими кадрами по изучению методической 

базы по выбранной тематике, подбор методического материала для 

проведения занятий и мероприятий, разработку сценариев, созданию 

презентаций, учебных фильмов, методических пособий. 

 

Партнеры Программы 

Деятельность по реализации задач Программы достигается благодаря 

взаимным соглашениям, заключенными договорами со следующими 

организациями, ведомствами, структурами: 



 

- окружное командование Войск и Сил на Северо-Востоке Российской 

Федерации; 

- командование войсковой части 69962 (Авиационный полк); 

- региональное отделение ДОСААФ России Камчатскому краю; 

- «Федерация Страйкбола Камчатки»; 

- «Федерация рукопашного боя» Камчатского края; 

- «Союз ветеранов боевых действий»; 

- «Центр добровольчества» Камчатского края. 

 

Необходимые условия для реализации Программы 

Информационно-правовые 

Правовые ресурсы подразумевают под собой изучение нормативно-

правовой базы по выбранной тематике, консультации с потенциальными 

партнёрами и экспертами Программы, заключение договоров, соглашений, 

написание плана-сетки, составление графика занятий и мероприятий.  

Информационные ресурсы включают в себя освещение деятельности 

по Программе в средствах массовой информации; работу в социальных сетях, 

сотрудничество с региональными СМИ. 

 

Материально-технические 

Кроме основной инфраструктуры: столовой, спальных корпусов, 

прачечной, камеры хранения для детских вещей, бытовой комнаты, 

дополнительных туалетов на улице рекомендуется наличие площадок и 

оборудования. Экипировка юнармейской форменной одеждой, аксессуарами 

и снаряжением является единообразным и обязательным при проведении 

всех мероприятий, выдается юнармейцам в постоянное безвозмездное 

пользование. 

 Таблица «Список материалов и оборудования» 
Экипировка юнармейской формой для проведения смотров, соревнований, линеек, слетов: 

Футболка "Патриот" (42,44,46,48 красный) 40 шт. 

Берет уставной "Патриот" шовный (красный 58)  30 шт. 

Берет уставной "Патриот" шовный (красный 57)  10 шт. 

Значок мет. "Патриот" (алюм., большой) 40 шт. 

Жакет «Патриот» флисовый (42,44,46,48) 32 шт. 

Толстовка бежевая «Юнармия», в комплекте с шевронами (42,44,46,48) 32 шт. 

Рубашка с вышитой эмблемой (длинный рукав) (42,44,46,48) 32 шт. 

Расходные материалы для проведения занятий и декоративно-прикладного творчества 

 «Сувенир на СВО» 
Ватман ф.А1 (610х860 мм) 40 шт. 

Гуашь BRAUBERG «Академия классическая экстра», 9 цветов по 20 мл 20 шт. 

Карандаш ч/г Красин для черчения 40 шт. 

Карандаши цветные Красин «Алые паруса», 12 цв. 20 шт. 

Кисти набор 5 шт. 7 шт. 

Ластики «KOH – I – NOOR Hardtmuth» 40 шт. 

Палитра художника 40 шт. 

Стакан-непроливайка 40 шт. 



 

Художественная пастель сухая 5 шт. 

Цветная бумага арт. 69945 30 шт. 

Цветной картон арт. 69971 15 шт. 
Ватман А1, 860*610, ЛенГознак, 200г/м2.  200 шт. 

Набор бумаги для скрапбукинга 10 шт. 

Бумага для графики и маркеров Малевичъ, 280 г/м,  25 шт. 
Тушь 18мл, белая для рисования и каллиграфии Малевичъ  10шт. 
Цветная бумага А4, арт. 66487/ 20 ЧЕРНЫЙ КОТ (размер  8 шт. 

Карандаш чернографитный 48 ‚ "ВКФ"  24 шт. 
Набор распадающихся чернил 3 цв., в уп.  1 шт. 

«BIumentag» Гофрированная бумага СОЕ-180 50 см х2.5 м 144 (разных цветов) 15 шт. 
Рисовая бумага А4, 30л.  7 шт. 

Пастель художественная Brauberg 24цв.  2 шт. 

Войлочный коврик А4, Серый 0,5см.  10 шт. 

Расходные материалы для проведения занятий, соревнований, смотров, слетов, тактической 

подготовки, акций: 

Буклет ко Дню Победы в ВОВ  100 шт. 

Блокнот на склейке А4, с логотипом «Юнармеец Камчатки» 50 л., в клетку. 32 шт. 

Грамоты (для награждения участников фестивалей и спортивных соревнований) 100 шт. 

Сертификат о прохождении программы участника профильной смены «Юнармеец 

Камчатки» 
32 шт. 

Ручка с логотипом 100 шт. 

Наградные статуэтки с гравировкой 50 шт. 

Клей ПВА 7 шт. 

Лента сигнальная красно-белая 15 шт. 

Кисть КФ 25 мм 7 шт. 

Кисть КФ 50 мм 7 шт. 

Кисть КФ 75 мм 5 шт. 

Перчатки трикотажные х/б 20 пар 

Валик 180 мм с комп. Ручкой 2 шт. 

Ванночка малярная 330*350 2 шт. 

Инвентарь для проведения слетов, соревнований, торжественных мероприятий: 

Подставка напольная из бука (1 шток, дерево бук темный (блин +древко 2,2м + навершие 

пика)) 
1 шт. 

Навершие для напольной подставки (с гербом РФ металл, латунь) 
2 шт. 

Флаг печатный 01 (100х150/ 500 / 15000) 3 шт. 
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