
Распорядок дня в ДОЛ «имени Ю.А. Гагарина» 

8:00 подъём 

8:10 – 8:30 время личной гигиены, уборка комнат 

8:30 – 8:45 зарядка 

9:00 – 9:30 завтрак 

9:30 – 12:50 
мероприятия в соответствии с программами 

тематических смен 

13:00 – 13:30 обед 

13:30 – 15:00 тихий час 

15.00 – 16.30 
мероприятия в соответствии с программами 

тематических смен 

16:45 – 17:00 полдник 

17:00 – 18:00 общелагерные мероприятия 

18:00 – 19:00 
свободное время  

(подготовка к проведению мероприятий) 

19:00 – 19:30 ужин 

19:30 – 21:00 вечернее поотрядное или общелагерное мероприятие 

21:00 – 21:15 второй ужин 

21:20 – 22:00 поотрядный анализ дня 

22:00 – 22:30 время личной гигиены 

22:30 отбой 

 


